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Alles im Uberblick: Von ihrem Biiro aus koordiniert Heike Attrot fur die
Lebenshilfe Libbecke etwa 60 ehrenamtliche Mitarbeiter. Sie ist seit

drei Jahren fiir alle ehrenamtlich Engagierten bei der Lebenshilfe

Lubbecke zustindig.

Ehrenamt als Mittelpunkt

Barbara Balke engagiert sich bei der Lebenshilfe - Haushaltsfiihrerschein im Angebot

Binde (BZ). So unter-
schiedlich diese Menschen und
ihre Tatigkeiten auch sind,
irgendwann kommen viele von
ihnen an den Punkt, wo sie
nicht mehr so recht wissen, ob
sie mehr geben oder mehr
zurtickbekommen. Einer dieser
Menschen, die sich ehrenamt-
lich bei der Lebenshilfe Libbe-
cke engagieren, ist Barbara
Balke.

Fiir sie ist die ehrenamtliche
Tétigkeit ein Lebensmittelpunkt.
»Ich bin mein Leben lang ehren-
amtlich tdtig gewesen«, sagt die
64-Jahrige.

Im psychosozialen Arbeitskreis
hat sie miigearbeitet ebenso wie in
einem Sozialausschuss, im Kinder-
schutzbund und als Schiedsfrau.
Seit einem Jahr ist sie nun als
ehrenamtliche Mitarbeiterin der
Lebenshilfe Litbbecke tatig.

Alle 14 Tage besucht
Balke die integrative Kin-
dertagesstitte »Abenteu-
erland« in Blnde. Und
die Kinder finden das toll.
»Sie hangen sich an mich,
setzen sich bei mir auf
den SchoB, nennen mich
Oma, Omi oder einfach
Barbara«, sagt sie. Fiir
diese Einrichtung der Le-
benshilfe hat sich Balke
bewusst entschieden.

Zum einen sind zwei ihrer En-
kelkinder dort untergebracht, zum
anderen hat sie auch ein Enkel-
kind, das selbst schwerbehindert
ist. Uberhaupt bereitet es ihr
groBe Freude, sich mit Kindern zu
beschaftigen, ihnen einfache Din-

e

»leder bringt
etwas von sei-
ner Welt in die
Welt der Men-
schen mit Be-
| hinderung.«

Koordinationsstelle

ge zu zeigen, »die heutzutage
Zuhause nicht mehr gemacht wer-
den«. Dazu gehiren das Vorlesen,
das Basteln und die Handarbeit.
Unléngst babe sie mit einer Klei-
nen Gruppe von Kindern Tiermoti-
ve gestickt. »Die Kinder waren
total begeistert«, sagt Balke. Es ist
diese Freude des Gegeniiber, das
die ehrenamtliche Titigkeit so
erfiillend mache.

Vor kurzem hatte sie nebenbei
einen ehrenamtlichen Abstecher
unternommen. Zusammen mit vier
anderen ehrenamtlichen Mitarbei-
terinnen war sie als Dozentin beim
Grundkurs Haushaltsfilhrerschein
dabei. Den Haushaltsfiihrerschein

hat die Lebenshilfe Lubbecke zum

ersten Mal angeboten, Er bereitet
gezielt Menschen mit Behinde-
rung, die selbstandiger leben wol-
len, auf die Tiicken des Alltags vor
und vermittelt Wissen und Ge-
schick rund um die Haushaltsfiih-
rung - vom sparsamen Einkauf
iiber das gesunde Kochen bis hin
zur richtigen Pflege der Wasche.
Mit sechs Teilneh-
mern wurde die
Lerngruppe bewusst
klein gehalten. »So
kann man auf die
Fahigkeiten des Ein-
zelnen besser einge-
hen«, sagt Heike At-
trot von der Koordi-
nationsstelle »Ehren-
amtliches  Engage-
ment«, die als Pro-
" jekt der Lebenshilfe
Litbbecke von der Aktion Mensch
unterstitzt wird.
Attrot ist seit drei Jahren fiir alle
ehrenamtlichen Mitarbeiter der
Lebenshilfe Litbbecke zustindig.

Heike Atrott

Etwa 60 sind es derzeit, die sich in-

den Wohnheimen, Werkstitten

und Kindertagesstitien engagie-
ren. Und »jeder bringt etwas von
seiner Welt in die Welt der Men-
schen mit Behinderung«, sagt At-
trot.

So unterschiedlich die ehren-
amtlich Engagierten, so unter-

schiedlich sind ihre Titigkeiten.
Doch ganz gleich, ob sie gemeinsa-
mes Kaffeetrinken, Spiel und Sport
oder Lese- und Rechtschreibkurse
anbieten; das, was am meisten
zihlt, bringen alle mit: einen Teil
ihrer Zeit.

Mit Rat und Tat dabei: Seit einem lahr engagiert sich Barbara Balke
ehrenamtlich bei der Lebenshilfe Libbecke. Beim Haushaltsfihrerschein
zeigt sie Mario Katzbach den richtigen Dreh beim Zubereiten von
Schupfrudeln.



