@) Lebenshilfe C£ Liibbecker
Liibbecke @ Werkstatten

Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger Behinderung Vereinigung Altkreis Libbecke e.V.

Geschiiftsstelle:
Hausstéatte 21 * 32312 Lubbecke * Telefon: 05741/323-13 * Fax: 323-18
Riickfragen bitte an: Herrn Wlotkowski
Telefon: 05741/323-14 * Fax: 323-51 * email: wl@luebbecker-werkstaetten.de

PRESSE-INFORMATION
Libbecke, 01.07.2009

Paddelspald auf der Weser

Beschaftigte der Lubbecker Werkstatten machten ihre ersten Erfahrungen auf

der Weser.

Lubbecke (rh) Im Rahmen der arbeitsbegleitenden MaRnahmen fand in diesen Ta-
gen mit einigen Beschéftigten der Libbecker Werkstatten, eine Einrichtung der Le-
benshilfe Lubbecke, eine Paddeltour von Vlotho bis nach Minden statt.

Bei optimalen Wetterverhaltnissen wurden mittels Trailern Paddel-Boote von der
Werkstatt nach Vlotho gebracht. Dort angekommen stieg die Spannung. Spatestens
beim Einsetzen der Boote wurde jedem bewusst dass das Paddeln auf der Weser
etwas anderes ist als auf dem Mittellandkanal. Mit entsprechender Sicherheitsaus-
rastung, Spafd und Muskelkraft wurde durch die schone Landschaft des Weserberg-
landes gepaddelt. Mittags wurde ein Picknickplatz angesteuert, um nach einer Star-
kung unter freiem Himmel die restliche Strecke bis nach Minden zu paddeln. Dort
angekommen hatten die Beschaftigten die Mdglichkeit die Schiffsmuhle zu besichti-
gen. Am Ende des Tages waren alle erschopft aber einstimmig der Meinung: ,Das
mussten wir 6fter einmal machen®.

Dank einer Spendenaktion organisiert von den Soroptimistinnen und dem Rotary
Club Lubbecke kann die Lubbecker Betriebsstatte ,Am Osterbruch® ihren Beschaftig-
ten seit 2006 diese arbeitsbegleitende Maflinahme anbieten und regelmafiig auf dem

Mittellandkanal trainieren.
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