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Normalitat erleben

~ Lebenshilfe sucht Menschen, die sich ehrenamtlich engagieren

Kirchlengern (BZ) Ehrenamtli-
ches oder soziales Engagement
sind gefragt. Die Lebenshilfe, die
in Kirchlengern und Biinde mehre-
re Einrichtungen betreibt, sucht
stindig Menschen, die sich fiir
andere Menschen engagieren.

Menschen mit Behinderung sind
immer noch etwas Besonderes in
unserer Gesellschaft und sie méch-
ten gerne »unsere Normalitit«
erleben. Trotz wachsender Akzep-
tanz leben behinderte Menschen
doch in einer eigenen Welt: Schule,
Werkstatt, Wohnen. Kontakie zu
nichtbehinderten Mitbiirgern sind
selten. Aber gerade diese personli-

chen Begegnungen ermoglichen

die Teilnahme am normalen Le-
ben, am Leben auBerhalb von
Einrichtungen. .

Die Lebenshilfe Liibbecke ist
iiberzeugt, dass sich die Ausgren-
zung von Menschen mit Behinde-
rung durch gegenseitiges Kennen-
lernen und gemeinsame Aktivitd-
ten von behinderten und nichtbe-
hinderten Menschen abbauen las-
sen. Daher initiierte der Vorstand
der Lebenshilfe Liibbecke vor ei-
nem Jahr das Projekt »Ehrenamt-
liches Engagement«. Seither sucht
die Lebenshilfe  verstirkt nach

Unterstiitzung  durch freiwillige -

Helfer.
Bislang haben sich mehr als 40

Elke Hermsmeier engagiert sich seit 'Anfang des Jahres ehrenamtlich.

Siegfried genieBt die gemeinsame Zeit beim Kartenspielen.
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Ehrenamtliche gefunden, die den
Menschen mit Behinderung Tiiren
in die Normalitdt, in die Gesell-
schaft 6ffnen. Dies geschieht in
kleinen Schritten: Hier geht eine
ehrenamtliche Mitarbeiterin mit
einem Bewohner der Wohnstétte
spazieren, dort wird ein Spiele-
Nachmittag oder Malen angebo-
ten. In der Werkstatt werden als
arbeitsbegleitende ~ MafBnahmen
Entspannung gefordert, wird ge-
meinsam gewalkt, an einer Radio-
sendung gearbeitet oder werden
PC-Kenntnisse intensiviert. Der
Bedarf ist hoch. '

Noch warten viele Menschen mit
Behinderung auf neue Bekannte,
die ihnen etwas Zeit schenken.
Ehrenamtliche Mitarbeiter brach-
ten aber auch eigene Ideen oder
Hobbys mit: »Wir wollen zusam-
men mit behinderten Menschen
regelmiBig kochen. Einkauf und
Abwasch inklusive.« Die Lebens-
hilfe bittet um Unterstiitzung
durch ehrenamtliche Mitarbeiter.
Horst Bohlmann, Vorstandsvorsit-
zender des Vereins: »Je mehr
Mitbiirger sich beteiligen, desto
bunter und vielfiltiger wird die
Welt fiir die Menschen mit Behin-
derung. Diese zusitzliche Lebens-
qualitit soll das Engagement eh-
renamtlicher Mitarbeit bewirken.
Das ist unser Ziel«.

Ansprechpartnerin ist Heike At-
trot, zu erreichen unter ® 05741/
25017 16




