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Ein Platz
zum Traumen

Lebenshilfe weiht Snoezelraum ein

Hiillhorst (ah). Sonniges Gelb,
warm schimmerndes Orange und
sanftes Flieder, das sind die Far-
ben, die den Snoezelraum im
Wohnheim Holzfeld in Hiillhorst
dominieren. Snoezelen ist eine
neue Therapie- und Betreuungs-
form, die im Lebenshilfewohn-
heim zum Einsatz kommt.

In dem Licht gedammten Snoel-
zelraum, in deutsch Traumzim-
mer, herrscht so eine Wohlfiihlat-
mosphire, dass man am liebsten
den ganzen Tag hier verweilen
und entspannen mdachte. ;

Claudia Dierkes, Wohnheimlei-

terin im Holzfeld erzéahlt, dass der .

Raum sehr gern von den Wohn-
heimbewohnern genutzt wird. Sie
erklirte Horst Bohlmann,
Vorstandsvorsitzender der Le-
benshilfe Liibbecke und Helmut
Exter, Aufsichisratsvorsitzender
der WuB Wohnen und Begleiten

GmbH, die Gestaltung des neuen -

Traumzimmers. :
Mit von der Partie waren auch
die  Geschéftsfithrer  Christian

Das Lebenshilfe-Wohnheim Holzfeld bietet 24 Menschen mit Behinde-

Lemper und Wilfried Rohling von
der WuB GmbH der Lebenshilfe
Liibbecke. »Die Errichtung dieses
Raumes wurde durch die Forde-
rung der Kdmpgen Stiftung in
Hohe von 9590 Euro mdglich
gemacht. Das sind 70 Prozent der
Gesamtkosten fiir diesen Raum,
erklart Christian Lemper. »Die
Wohlfiihl-Atmosphére ermdglicht
unseren Menschen mit schwersten
Behinderungen eine wirkliche Ent-
spannung. Snoezeln bewirkt die
Anregung aller Sinne und die
Schaffung von neuen Zugangswe-

gen zur Umwelt«, berichtet Clau-

dia Dierkes. Die Therapie kommt
aus den Niederlanden und hat eine
wichtige Rolle in der begleitenden
Betreuung von Menschen mit
schwerst mehrfacher Behinderung
erlangt. »Mit dem Farbwechsel-

spiel, untermalt von beruhigenden
" musikalischen Klidngen, erreicht

man im Traumzimmer neben der
Entspannung, eine Verbesserung
der sensitiven Wahrnehmungg
sagt Claudia Dierkes.

rungen Platz. Hier testen (von links) Helmut Exter, Horst Bohlmann,
Claudia Dierkes, Christian Lemper und Wilfried Réhling die Kuschelat-

mosphare im Snoezelraum.
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