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Mit Rat und Tat zur Stelle

Familienentlastender Dienst (FeD) derLebenshzlfe besteht seit 20 Jahren

M Liibbecke (nw). Vor 20 Jah-
ren nahm der Familienentlas-
tende Dienst (FeD) seine Arbeit
bei der Lebenshilfe Liibbecke
auf, Er entlastet seither Familien
mit Angehorigen mit geistiger
Behinderung bei Betreuung und
Pflege. Der Familienentlastende
Dienst der Lebenshilfe Liibbe-
cke stellt eine wichtige ambu-
lante Hilfe in der hiuslichen Um-
gebung des Menschen mit Behin-
derungdar.

Vorrangiges Ziel des Familien-
entlastenden Dienstes ist die Ent-
lastung der Angehorigen von

| der Pflege und Betreuung des

Menschen mit Behinderung.
Die Familie mitbehinderten An-
gehorigen benétigt neben Rat

| und Unterstiitzung praktische

Hilfen zur Entlastung im Alltag,
da die Betreuungeines behinder-
ten Familienmitglieds fiir die An-
gehorigen in der Regel eine er-
hebliche physische und psy-
chische Belastung bedeutet.

Den Eltern wird Mut ge-
macht, im Zusammenhang ei-
ner verantwortlichen Lebenspla-
nung fiir ihre Familie auch an
sich selbst zu denken, etwas fiir
sich zu tun, ohne sich jedes Mal

SorgtfiirUnterhaltung: Die Musikkapelle der Lebenshilfe-Betriebs-
stiitte ,Am Osterbruch .

Verwandten, Freunden oder
Nachbarn gegeniiber rechtferti-
gen zu miissen.

Viele Eltern befiirchten, dass
ihre nicht behinderten Kinder
tiber die Sorge fiir das Kind mit
Behinderung zu kurz kommen
und mochten sich einmal nur
um die Geschwisterkinder kiim-
mern. Die Eltern kénnen sich
wieder vermehrt am gesellschaft-
lichen Leben beteiligen, ihren
Hobbys nachgehen, Kontakte
pflegen, gemeinsam  als
(Ehe-)Partner wichtige Ter-

mine wahrnehmen. Aus dieser
freien Zeit schopfen die Angeho-
rigen Kraftund Entspannung.
Die Gewissheit, wie andere
Menschen auch mal ,,frei zu ha-
ben®, erhoht die Pflege- und Be-
treuungsbereitschaft der gesam-
ten Familie und kommt so letzt-
lich wieder dem Menschen mit
Behinderung zugute.
Einervorzeitigen Heimunter-
bringung kann dadurch vorge-
beugt werden. Auflerdem ist
eine zeitweise Entlastung der Fa-
milie in besonderen Notfillen

| unbedingt erforderlich. Das Leis-
tungsangebot des FeD umfasst
die Bereiche Einzelbetreuung,
Gruppenbetreuung, Schulbe-
gleitung (an Regel- und Forder-
schulen), Urlaubsbegleitung, Be-
gleitung zu Arzten und Thera-
peuten, Kurz- und Langzeitbe-
treuungen, Betreuung bei Not-
tillen, Mitbetreuung nicht be-
hinderter Geschwister, Ferienan-
gebote, Beratung tber finan-
zielle Hilfen sowie Unterstiit-
zungbei Antrigen gegeniiber Be-
hérden, bei Krankenkassen etc.,
Beratungin schwierigen Lebens-
lagen, sowie Beratungsbesuche.

Die Feierlichkeiten zum
20-jdhrigen Bestehen finden am
Samstag, 29. Mai, mit einem
bunten = Rahmenprogramm
statt. Es treten auf: Die Musikka-
pelle der Betriebsstitte ,,Am
Osterbruch®, der Comedy-Jon-
gleur Krawalli und Gaukler. Es
gibt ein orientalisches Café und
fiir die Kinder eine Hiipfburg.
Fiir das leibliche Wohl ist eben-
falls gesorgt. Ort des Gesche-
hens ist das neue Lebenshilfe-
Center an der Kaiserstrafle 12 in
Libbecke. Die Veranstaltung be-
ginntum 14 Uhr.




