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Ehrenamtliche kiimmern sic

h um Behinderte

Zwei Stemweder Schiilerinnen gestalten Freizeitbetreuung in »Haus ,mcR:mmzm:a

Von:Heike:Attrot

Stemwede (ha). Zwei Ju-
gendliche aus Stemwede beklei-
den-ein ungewthnliches Ehren-
amt. Schwestern ‘Charlotte
und- Frederica * Klusmann kim-
mern sich-um die Freizeitgestal-
tung -in - einem: Behinderten-
Wohnheim:in Wehdem.

Die Jugendlichen besuchen: seit
September jeden Freitag die Be-
wohner des: »Hauses * Busc¢hgar=
ten«. Sié bieten: den: Behinderten
Gesellschaftsspiele.-an; - bastelix
und backen mit ihnen gemeinsam;
Bei ' den Bewohnern ' sind: die

13-jshrigen Midchen gern gesehe-
ne Giste. Charlotte und Frederica
sind “Teilnehmerinnen des Schul-
projektes whelfenlernens,

Mit -dem  Projekt. »Ehrenamtli-
ches: Engagements - will. die -Le-
benshilfe Lubbecke die Unterstiit-
zung it den Menschen mit Behin-
derung-aktiv férdern und Biirgern
die' Moglichkeit' erofinen; die Ar-
beit:der Behindertenhilfe mitzuge-
stalten.:/ Schiiler -~der.. 7. :bis: - 9:
Jahrgangsstufe konnen: sich frei-
willig erigagieren; soziale: Kompe-
tenzen ibex und in: Lebensherei-
che shineinzuschnupperng; die ih-
nenbislang -unbekannt sind.: Sie
korinen viel -iiber:sich selbst und

{iber andere lernen; Selbstvertrau- -

en.-aufbauen:‘aber auch' Grenzen
erfahren: Neben:dem Wirken:mit

Bewohnerin Wiebke Anderson (von finks), die:Schillerinnen Charlotte und
Frederica Klusmann sowie Bewohner Odin Fehring in der Gruppe im Haus
Buschgarten, Wehdem. Charlotte und Frederica wollen sich auch weiterhin
for behinderte Menschen engagieren. ,

“und fiir anidere Menschen und:dem

Trainieren von Sozialkompetenzen
im Umgang mit dem Anderen wird
Anerkennung fiir das eigene Han~
deln undAkzeptanz der; eigenen
Person erlebt: .

Natiirlich erhalten die Jugendli-
chen bei ihrem Engagement Un-
terstiitzung: Das Projektteam und
die ‘Einsatzstellen 'begléiten - die
Schiler. »Helfen: :lerner« ‘wird
wihrend - eines . Schulhalbjahrey
angeboten.: Die  freiwilligen Teil-
nehmer “erhalten zum Abschhiss
ein Zertifikat; das auch fiir Bewer~
bungen von Bedeutung sein kann.
- Auf Grund des groBen Erfolges
will - die Koordinationsstelle ‘fiir
ehrenamtlichen: Engagement: die~
ses Projekt auch an anderen Schu-
len, zum Beispiel in Litbbecke und
Biinde, ‘initiieren.  Fiy  Charlotte
und Frederica steht'auf jeden Fall
schon Test, dass sie weitermachen
wollen, weil die Bewohner ‘des
»Havuses Buschgarten« doch auf sie
warten und sich freuen:

Dass sich soziales Engagement
lohnt; erleben auch andere Ehren-
amtliche bei der Lebenshilfe Lith-
becke: »Ich gehe jede Woche gerne

in ‘»meine« Einrichtunge = sEs.

macht mir. SpaB zu helfen« und
»Ich weil nicht, ob ich mehr gebe
oder mehr zuriick bekomme, stel-
len sie fest.'Der Einsatz ist eine
Bereicherung fiir alle. Beteiligten:

Unter anderem arbeitet Ute Dros-
te im Wohnheim MartinsstraBe in

Liibbecke: Nathalie Harms=Miller
engagiert sich’in der »Stabak«:in
Liibbetke, eine’ Werkstatt; in der

_-Menschen: mit psychischer Behin-

derung. :arbeiten, : Brigitte : Grote
unterstiitzt  gleich ' mehrere  Ein~
richungen: Monika Bosch ist.in der
Werkstatt' am  Osterbruch - aktiv,
eine Einrichtung fiir Menschen mit
geistiger Behinderung.

die ‘Arbeit Freude:
die Menschen, so sind.Ich
selbst méchte alich angenommen
werden wie ich bink

Ute- Droste: sich - erfubr ‘aus - der
Zeitung, dass -die Lebenshilfe: Eh-
renamifiche sucht. Die: Merischen

imWohnheim: freuen sich, wenn.

wir etwas unternehmen.«

Ich: akzeptiere :

Brigitte Grote: »sich weif; dass sich
die - :Behinderteneinrichtungen . oft
ber. -zusdtzliche . Unterstiitzung
freuen.: Ich-helfe der Lebenshilfe
gemex

K

MonikaBdsch: »lch -méchte: aktiv
bleiben; Ich unterstiitze die- Arbeit
in-den Libbecker Werkstétten. Es
macht. mir SpaR, mich auf Neues
einzulassen.c |
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