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_Es macht mir SpaB”

Ehrenamtliches Engagement fiir Menschen mit Behinderung

~ STEMWEDE . (ha) = “Ehren-
amtliches - oder ' soziales -En-
gagement, Freiwilligenarbeit,
Zeit' spenden - - ‘die-unter-
schiedlichen - - Begriffe . - be-
schreiben -das. Engagerment;
das :Menschen in-den-ver:
schiedenen Vereinen  und
Initiativen  leisten. Das.The:
ma haben . auch- zwei- Ju-
gendliche . aus Stemwede
ernst genommer, - Sie. kiim-
“-mern sich ehrenamtlich . um
die Freizeitgestaltung in. ei-
riem Wohnheim in Wehdem.

In’Deutschland -engagieren

Natalie
Harms-Mil-
lers: Ich ak-
zeptiere Men-
schen so wie
sie sind.

Brigitte " Gjo-
te: Ich: weifs,
dass oft. zu-
sditzliche Hil-
fe - bendtigt
wird.

sich bundesweit mehr als ein
Drittel der Menschen ehren-
amtlich: Mit " dem’Projekt
Ehrenamtliches Engage-.
ment® -will die. Lebenshilfe
Liibbecke das. Engagetent
fiir Menschen . mit  Behinde-
rung: unterstiitzen und Mit-

biirgern - die Moglichkeit. er-

ffnen;. die Arbeit der Behin-
derterhilfe mitzugestalten:
7wei Schwestern besuchen
seit  September’ freitags - die
Bewohner - des:.. ., Hauses
Buschgarten® " 'in- Wehdem.

Sie bieten Gesellschaftsspiele

Die

schen sfreuen. macht

sich, - -wenn: Spaf;:-mich
wir was un-- auf  Neues
ternefimen. einzulassen.

mir

an, basteln-und ‘backen ge-’
meinsam. Bei den :Bewoh-
nern sind: die-beiden 13+
rigen Midchen gern gesehe-
ne Giste, Charlotte und:Fre-
derica ‘sind Teilnehmerinnen
des Schulprojektes. - ;helfen
lernen. “Das: Projekt: bietet
Schiilern - der - siebten " bis
neunten . Jalirgangsstufe . die
Moglichkeit, - sich “freiwillig
zu-engagieren, soziale Kem:
petenzen : zu{iben; /in Le-
bensbereiche
schnuppern”, die ihnen: bis-
lang unbekanat sind:

Sie konnen “so- viel iiber
sich selbst und'iiber -andere
lernen, Selbstvertrauen’ auf-
bauen-aber-auch Grenzen er-
‘fahren.. Neben dem Wirken
mit: und.fiir: andere’ Men:
schen - ind ~dem - Trainieren
voni Sozialkompetenzen - im
Umgang mit dem: Anderen,
wird’ auch .der: Erhalt: von
‘Anerkennung:fiir: das-eigene
Handeln und Akzeptanz der
eigenen Person erlebt:

Natiirlich “ethaltendie’ Ju-
gendlichien bei ihrem Enga-
gement ~ Unterstiitzung:

hineinzu- -

Das
Projektteamn und die Einsatz-

Charlotte iind Frederica in :53» Gruppe. Sie ywollen sich auch weiterhin engagieren.

_stellen begleiten sie, ,Helfen

lernen® wird wihrend eines
schuthalbjabres - angeboten.
Die freiwilligen: Teilnehmer

erhalten zum Abschluss ein

Zertifikat, das:anch fiir' Be-
werbungen von; Bedeutung
sein’ kann: ~Auf Grund .des
groRen Erfolges will die Ko-
ordinationsstelle - fiir - ehren-
armntliches Engagement dieses
Projekt’ “atich: an. - anderen

Schulen initileren:

Filr Charlotte und Frederi-
ca steht -auf jeden Fall fest,
dass sie weitermachen wol-

~lem,

weil' die: Bewahner  des
Hauses Buschgarten® . auf
sie warten und sich freuen.

“Dass sich soziales Engage-
ment lohint, erleben auch an-
dere’ Ehrenamtlichie -bei der
Lebenshilfe : Liibbecke: “Ich
gehe jede Woche wieder ger-
ne in,meine” Einrichtung”
_Es macht mir 8paft zu hel-
fen® und ;Ich weift nicht, ob
ich mehr gebe oder mehr 2u-

fiick ‘bekomme*, stellen: eh-
renamtlich “Engagierte - wie
Natalie
Droste

Grote,

Brigitte
Ute

Harms-Miller,

und ‘Monika Bisch fest, Der
Finsatz filr Menschen ' mit
Behinderung - isteine Berei-
cherung fiir alle,

Die - Lebenshilfe. Liibbecke
wurde seibst durch eine El-
terninitiative gegriindet und
lebt bis heute insbesondere
auf ‘der ’Vorstandsebene' so-
wie. ‘bel - der " Angehdrigen-
und Elternarbeit “‘vom ehren-
amtlichen . Engagement. Im
Mittelpunkt. der. Lebenshilfe-
arbeit . stehen .die Menschen
mit. Behinderung - und  ihre
Familien.




